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Enik Recouery College is een centrum voor ontwikkeling en scholing
rond herstel van psychische ontwrichting. Uniek aan Enik is dat het
voor 100% wordt gerund door peers. Dat betekent dat binnen Enik
iedereen gelijksoortige ervaringen deelt. Ook jij bent welkom om een
inspirerende gomerworkshop te volgen!

Enik Recovery College
locatie Hoograven
Vaartscherijnstraat 51
3523 TB Utrecht

(030) 289 12 04

Locatie Overvecht
Neckardreef 12
3562 CN Utrecht
(030) 3072278

En ruimtes in:

Llocatie Houten
Onderdoor 158
3995 DX Houten

buurtcentrum Bij de Buren, Eerste Oosterparklaan 76, Leidsche Rijn
en in wijkcentrum Xperience, Teenschillerpad 2, IJsselstein.

Schrijf je op tijd in, want vol is vol.

Meer informatie en aanmelding:

wwuw.enikrecoverycollege.nl/programma

Workshops &
Activiteiten

Juli

Refresh your WRAP

Houd je WRAP levendig! Ga die-
per in op je WRAP en verfraai
deze met materialen en Rleuren.

Houten 10.00-12.00
Leidsche Rijn 13.30-16.00

Met klachten in balans

Klachten hebben weerslag op je
lichaam én geest; hoe zorg je dan
voor balans?

Leidsche Rijn  10.30-12.30;
op 6 en 13 juli

JUenlK
Maak kennis met Enik en ont-
moet andere peers.

Overvecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn 12.00-16.00
IJsselstein 14.00-16.30

Introductie Enik Retreats
Ontdek wat een midweek
Retreat voor jou kan betekenen
en welke Retreat bij je past.
Hoograven  14.00-15.30

DINSDAG 7 JULI

Schrijfworkshop:
De zin van licht en donker

Schrijf mee over wat donker en

licht is voor jou, en oogst een her-

stelmantra.
Hoograven  10.00-13.00

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recouvery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Introductie Omgaan met
stemmen horen

Hoor jij ook stemmen en wil je
meer weten over hoe je daar
mee om kunt gaan?

Houten 13.30-16.00

WOENSDAG 8 JULI

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Introductie Omgaan met een
moeilijke start

Ben je opgegroeid in een psy-

chisch ongezond gezin? Ga het

gesprek aan over de gevolgen.
Hoograven  10.00-12.00
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Boosheid: van irritatie tot
agressie

Een oordeelloze ontdekkings-

tocht naar je boosheid. Hoe ga je

ermee om en wat laat je los?
Overvecht 9.30-11.30

DONDERDAG 9 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Overvecht 11.00-12.30
Schrijfworkshop:

Schrijuen naar bemoediging
Welke gedachte, plek of persoon
bemoedigt jou? We schrijuen en
sluiten af met een bedankelfje.

Houten 10.00-12.00

VRIJDAG 10 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
1Jsselstein 19.00-21.30

MAANDAG 13 JULI

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Overvecht 11.00-13.00

Zingevingsspel

Houd je van spelletjes en wil je

op een speelse manier in gesprek

over zingeuing en herstel?
Hoograven  13.00-14.30

Film e workshop: The Shift
Een inspirerende film en work-
shop over ommekeer in het
leven.

Overvecht 13.00-16.00;
op 13 en 27 juli

Bewust wandelen

Ga mee op pad en geef aandacht

aan alles om je heen. Lopen helpt

je stress-niveau te verlagen.
Leidsche Rijn 14.00-15.30

Introductie Enik Recovery
College

Leer wat een Recouvery College is
en verken de mogelijkheden.
Leidsche Rijn  14.00-16.00

Introductie Omgaan met
autisme

Over hoe je met autisme om kunt
gaan en een min of meer geluk-
kig leven kunt leiden.

Leidsche Rijn  14.00-16.00

DINSDAG 14 JULI

Introductie Enik Recovery
College

Leer wat een Recouvery College is
en verken de mogelijkheden.
Houten 13.30-15.30

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Workshop Identiteit
Hoe kijk je naar jezelf en wat be-
tekent identiteit? Hoe kun je
jezelf hervinden?

Overvecht 12.30-14.30

Lezing Kleurenblind denken
Krijg inzicht in hoe je denken
werkt, zodat je betere keuzes
kunt leren maken.

Hoograven  14.00-15.30

WOENSDAG 15 JULI

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Introductie Rap je herstel

Zet je veerkracht om in een rap

en geef je herstel een boost!
Overvecht 13.00-14.30

DONDERDAG 16 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Overvecht 11.00-12.30

Thema-collage maken
Ga creatief aan de slag met een
zelfgekozen thema als hoop,
droom of kracht.

Hoograven  13.00-15.00

Lach er maar om!

Wat valt er te lachen bij zware

thema’s? Onderzoek hoe humor
en zelfspot pijnlijke ervaringen

helpen verzachten.

Overvecht 14.00-17.00;
op 16 en 23 juli

VRIJDAG 17 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
IJsselstein 19.00-21.30

Kracht van kwetsbaarheid
Ouver kwetsbaarheid als basis
voor verbinding, vertrouwen en
ureugde.

Hoograven  14.00-16.30

MAANDAG 20 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Ouervecht 11.00-13.00
Leidsche Rijn  12.00-16.00
1Jsselstein 14.00-16.30

Ik ben het waard

Wat betekent jezelf de moeite

waard vinden? Verwelkom jezelf

zoals je bent.
Hoograven  13.00-15.00

Praatjes e+ Plaatjes

Ontdek hoe je met simpele teke-

ningen je herstelproces kunt

uitbeelden, terwijl je ondertussen

met elkaar in gesprek gaat.
Houten 13.30-16.00

Zomerliefde voor je Lijf

Over problematisch eten, je rela-

tie met je eigen lichaam en

zelfzorg — ongeacht je gewicht.
Overvecht 13.30-15.30

DINSDAG 21 JULI

Cursus Doppenlamp maken
Creatief bezig zijn kan letterlijk
en figuurlijk verlichting geven.
Schijn jezelf of een ander blij!
Houten 10.00-12.00; op 21
en 28 juli en 4 en 11 augustus

Amerikaanse picknick in het
park

Een gezellige picknick in het park
waarbij iedereen iets te eten of te
drinken meeneemt.

Houten 13.00-15.00

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recouvery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Workshop Herstelgedichten

Deel een gedicht met een bijzon-

dere link met jouw herstel.
Hoograven  13.30-16.00

Bouwen aan intimiteit

Intimiteit kan zowel vertrouwd

als onveilig voelen. Krijg helder

hoe en waarom je contact maakt

of niet.
Hoograven

WOENSDAG 22 JULI

Workshop Moeders met
depressies

Een creatieve oriéntatie op om-

gaan met psychische klachten na

zwangerschap.
Hoograven

14.00-16.30

10.00-12.30

Introductie WRAP

Maak kennis met WRAP; een

praktische manier om aan je

welbevinden te werken.
Overvecht 11.00-12.30

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Ruimte maken voor emoties

Creatief aan de slag met emoties

om ruimte voor jezelf te maken.
Overvecht 13.00-15.00

Oriéntatie peer (co-)trainer
Zelf aan de slag als (co-)trai-
ner/facilitator? Met een beetje
moed en steun kom je ver!
Hoograven  13.30-16.00

DONDERDAG 23 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Overvecht 11.00-12.30

Jegelf iets gunnen
Wat gun jij jezelf om deze zomer
te stralen?
Hoograven  10.00-12.00
Introductie Jij mag er zijn
Buig belemmerende overtuigin-
gen over jezelf om.
Overvecht 10.00-12.30

Introductie WRAP

Maak kennis met WRAP; een

praktische manier om aan je

welbevinden te werken.
Hoograven  13.30-16.00

Film e workshop: CRAZYWISE
Een ander perspectief op psychi-
atrie. Ga in dialoog voor een
nieuwe Rijk op je ervaringen.
Hoograven  14.00-17.00

VRIJDAG 24 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
IJsselstein 19.00-21.30

Van ziek zijn word je wijger
Wat betekent ziek zijn? Heeft het
Jje naast lijden ook inzicht gege-
ven?
Hoograven  10.00-12.30
Geluk Run je leren
Wat is geluk en kun je het sturen?
Geef aandacht aan positieve ge-
voelens en gedachten.
Hoograven  14.00-16.30

MAANDAG 27 JULI

Jegelf iets gunnen

Wat gun jij jezelf om deze zomer

te stralen?
Overvecht

10.00-12.00

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Overvecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn 12.00-16.00
IJsselstein 14.00-16.30

Bewust wandelen

Ga mee op pad en geef aandacht

aan alles om je heen. Lopen helpt

Jje stress-niveau te verlagen.
Leidsche Rijn  14.00-15.30

DINSDAG 28 JULI

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Durf weer te dromen

Kom je dromen en verlangens

onderzoeken en delen.
Hoograven  10.00-12.30

Workshop Herstelgedichten

Deel een gedicht met een bijzon-

dere link met jouw herstel.
Hoograven  13.30-16.00

WOENSDAG 29 JULI

Een powerurouw (ook) in jou
Laat als vrouw zien welke power
in jou schuilt en laat je inspireren
door andere urouwen!
Hoograven  10.30-12.30

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Introductie Rap je herstel

Zet je veerkracht om in een rap

en geef je herstel een boost!
Overvecht 13.00-14.30

DONDERDAG 30 JULI

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Overvecht 11.00-12.30

De moed om te 3ijn
Verzamel samen de moed om je-
zelf te blijuen, ondanks afwijzing
of buitensluiting.

Hoograven  10.00-12.30

Herstelthema Steun

Waar haal je steun als je die no-

dig hebt? Verken jouw bronnen

en leer ze effectief te gebruiken.
Hoograven  9.30-12.00

De Bubbel

Kom in de gezamenlijke bubbel

waar volop ruimte is om ervarin-

gen te delen.
Overvecht 13.00-...

Introductie Filosofische tocht
naar jegelf
Leer zinvolle uragen aan jezelf te
stellen en die te koppelen aan je
dagelijkse leven.
Hoograven  14.00-16.30

VRIJDAG 31 JULI

Introductie Hooggevoeligheid
—last of talent?
Onderzoek hoe je gevoeligheid
kunt omvormen van overprikke-
ling naar kracht.
Hoograven  10.00-12.30

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recouvery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
IJsselstein 19.00-21.30

Maak schaamte bespreekbaar
Beurijd je uit de greep van
schaamte en (her)uvind je gevoel
van eigenwaarde.

Hoograven  14.00-16.30



Augustus

MAANDAG 3 A STUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Overvecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn 12.00-16.00
IJsselstein 14.00-16.30

Schrijven als anker:
Als de storm luwt

Breng positieve perspectieven
onder woorden. Zet je fantasie in
als kracht.
Hoograven  13.00-15.00
Refresh your WRAP
Houd je WRAP levendig! Ga die-
per in op je WRAP en verfraai
deze met materialen en Rleuren.
Leidsche Rijn 13.30-16.00

Uit-de-knoop-spel
Spelenderwijs bezig met herstel,
met uragen ouver herstel, Rwali-
teit van leven en eigen kracht.
Hoograven  13.30-15.00

DINSDAG 4 AUGUSTUS

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Vertel-herstel-lunch

Kom luisteren naar een inspire-

rend ervaringsverhaal. Voor een

gezonde lunch wordt gezorgd.
Hoograven  12.30-13.30

WOENSDAG 5 AUGUSTUS

Een powervurouw (ook) in jou
Laat als vrouw zien welke power
in jou schuilt en laat je inspireren
door andere urouwen!
Hoograven  10.30-12.30

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Zelfstigma en openheid
Samen aan de slag over hoe je in
het dagelijks leven met zelf-
stigma omgaat.

Overvecht 13.00-15.00

Accepteren

Accepteren is makkelijker gezegd
dan gedaan, maar je kunt het
wel leren.

Overvecht 13.30-16.30

DONDERDAG 6 AUGUSTUS

Introductie WRAP

Maak kennis met WRAP; een

praktische manier om aan je

welbevinden te werken.
Hoograven  10.00-12.00

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Overvecht 11.00-13.00

Schrijuen als anker:
Aanspoelen op een eiland

Breng positieve perspectieven

onder woorden. Zet je fantasie in

als kracht.
Hoograven  13.00-15.00

Pimp your WRAP

Geef je WRAP een persoonlijk

tintje in een inspirerende en cre-

atieve middag.

Hoograven  12.30-14.30

VRIJDAG 7 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
IJsselstein 19.00-21.30

Trommel je urij

Samen jammen maakt je hoofd

urij en doet je onderdeel uan een

groep voelen.
Hoograven  14.00-16.00

Film & dialoog: CRAZYWISE

Een ander perspectief op psychi-

atrie. Ga in dialoog voor een

nieuwe Rijk op je ervaringen.
IJsselstein 19.00-21.30

MAANDAG 10 AUGUSTUS

Introductie Enik Recouvery
College

Leer wat een Recovery College is
en verken de mogelijkheden.

Houten 10.00-12.00
Leidsche Rijn  14.00-16.00

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Overvecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn 12.00-16.00
IJsselstein 14.00-16.30

Schrijuen als anker:
Diep verlangen

Breng positieve perspectieven
onder woorden. Zet je fantasie in
als kracht.
Hoograven  13.00-15.00
Introductie WRAP
Maak kennis met WRAP; een
praktische manier om aan je
welbevinden te werken.
Leidsche Rijn 13.30-15.30

Bewust wandelen

Ga mee op pad en geef aandacht

aan alles om je heen. Lopen helpt

Jje stress-niveau te verlagen.
Leidsche Rijn  14.00-15.30

Film: Anders omgaan met
depressie

Over een jongeman die naar de

bergbewoners van Peru gaat

voor een alternatieve weg.
Overvecht 15.00-17.00

DINSDAG 11 AUGUSTUS

Schrijfworkshop:
De zin van licht en donker

Schrijf mee over wat donker en

licht is voor jou, en oogst een her-

stelmantra.
Hoograven  10.00-13.00

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Jouw Inspiratieboek

Kom vertellen welk boek jou ge-

raakt en geholpen heeft en

wissel onderling inspiratie uit.
Overvecht 19.00-21.00

WOENSDAG 12 AUGUSTUS

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Introductie WRAP

Maak kennis met WRAP; een

praktische manier om aan je

welbevinden te werken.
Overvecht 13.30-15.00

Ontmoet elkaar echt
Kennismaken met (nieuwe) men-
sen aan de hand van prikkelende
vragenkaartjes.

Overvecht 13.30-16.30

DONDERDAG 13 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Overvecht 11.00-12.30

Workshop Identiteit
Hoe kijk je naar jezelf en wat be-
tekent identiteit? Hoe kun je
jezelf hervinden?

Overvecht 10.00-12.00

Schrijuen als anker:
Tuintje in je hart
Breng positieve perspectieven
onder woorden. Zet je fantasie in
als kracht.
Hoograven  13.00-15.00
Refresh your WRAP
Houd je WRAP levendig! Ga die-
per in op je WRAP en verfraai
deze met materialen en kleuren.
Houten 13.30-15.30

VRIJDAG 14 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
1Jsselstein 19.00-21.30

De taal van mugiek
Laat muziek voor je spreken.
Deel je verhaal aan de hand van
muziek(video’s).

Overvecht 13.00-15.00

MAANDAG 17 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Overvecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn 12.00-16.00
IJsselstein 14.00-16.30

Schrijuen als anker:
Op corona-avontuur

Breng positieve perspectieven
onder woorden. Zet je fantasie in
als kracht.
Hoograven  13.00-15.00
Zomerliefde voor je Lijf
Over problematisch eten, je rela-
tie met je eigen lichaam en
zelfzorg — ongeacht je gewicht.
Overvecht 13.30-15.30

DINSDAG 18 AUGUSTUS

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

WOENSDAG 19 AUGUSTUS

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Het Omdenkspel

Samen spelenderwijs uragen be-

antwoorden om problemen in je

voordeel om te buigen.
Overvecht 13.30-16.30

Introductie Enik Retreats
Ontdek wat een midweek
Retreat voor jou kan betekenen
en welke Retreat bij je past.
Hoograven  14.00-15.30

DONDERDAG 20 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Ouervecht 11.00-12.30

Schrijfworkshop:
Verwelkomen

Alles wat zich in je aandient mag
welkom worden geheten. We
gaan er schrijuend mee aan de
slag.

Houten 10.00-12.00

Schrijuen als anker:
Pantoum

Breng positieve perspectieven
onder woorden. Zet je fantasie in
als kracht.
Hoograven  12.30-14.30
Praatjes e+ Plaatjes
Ontdek hoe je met simpele teke-
ningen je herstelproces kunt
uitbeelden, terwijl je ondertussen
met elkaar in gesprek gaat.
Houten 13.30-16.00

Met klachten in balans

Klachten hebben weerslag op je
lichaam én geest; hoe zorg je dan
voor balans?

Hoograven 15.00-17.00;
op 20 en 27 augustus

VRIJDAG 21 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
IJsselstein 19.00-21.30

MAANDAG 24 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Ouervecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn  12.00-16.00
1Jsselstein 14.00-16.30

Film e dialoog: Ik 30u ook
Miranda kunnen zijn

Een documentaire over het bij-
zondere herstelverhaal van
Miranda van den Broek, met na-
gesprek met Miranda zelf.
Houten 14.00-16.00

Bewust wandelen

Ga mee op pad en geef aandacht

aan alles om je heen. Lopen helpt

Jje stress-niveau te verlagen.
Leidsche Rijn  14.00-15.30

Introductie Omgaan met
autisme

Over hoe je met autisme om kunt
gaan en een min of meer geluk-
kig leven kunt leiden.

Leidsche Rijn  14.00-16.00

Zomer BBQ_
Een gezellige jaarlijkse BBQ. le-
dereen is welkom om samen te
eten en te drinken.

IJsselstein 16.00-20.00

DINSDAG 25 AUGUSTUS

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Houten 13.00-16.00

Omgaan met gevoelens
Onderzoek je gevoelens, geef er
woorden aan en achterhaal de
betekenis.

Hoograven  14.00-16.30

WOENSDAG 26 AUGUSTUS

Boosheid: van irritatie tot
agressie

Een oordeelloze ontdekkings-

tocht naar je boosheid. Hoe ga je

ermee om en wat laat je los?
Overvecht 9.30-11.30

JlJenlK

Maak kennis met Enik Recovery

College en ontmoet andere peers.
Hoograven  13.00-15.00

Gegelligheid in je Leven
Gebruik gezelligheid, warmte en
knusheid als gereedschap voor
een goed geuvoel.

Overvecht 13.00-15.00

DONDERDAG 27 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Houten 10.00-12.30
Overvecht 11.00-12.30

Introductie Omgaan met
stemmen horen

Hoor jij ook stemmen en wil je
meer weten over hoe je daar
mee om kunt gaan?

Houten 13.30-16.00

Bouwen aan intimiteit

Intimiteit kan zowel vertrouwd
als onveilig voelen. Krijg helder
hoe en waarom je contact maakt
of niet.

Hoograven  14.00-16.30

VRIJDAG 28 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Hoograven  13.00-15.00
IJsselstein 19.00-21.30

Introductie In je kracht komen
Samen onderzoeken wat kracht
geeft, zoals eigen keuzes maken
en opkomen voor jezelf.
Hoograven  14.00-16.30

MAANDAG 31 AUGUSTUS

JlJenlK
Maak kennis met Enik Recovery
College en ontmoet andere peers.

Overvecht 11.00-12.30
Leidsche Rijn 12.00-16.00
IJsselstein 14.00-16.30

Introductie Omgaan met
stemmen horen

Hoor jij ook stemmen en wil je
meer weten over hoe je daar
mee om kunt gaan?

Leidsche Rijn 13.00-15.00

Schrijf je op tijd in, want vol is vol.

Meer informatie en aanmelding:

wwuw.enikrecoverycollege.nl/programma

g\m l"o
@ 1000/ %

o pmxfsb

Tip: Abonneer je op de website op onge Nieuwsbrief of volg ons op:

wwuw.facebook.com/EnikRecoveryCollege
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